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Los futuros maestros y maestras ingresan en el Grado en Maestro/a de Educacion Primaria con unos
niveles de conocimiento matematico muy variados (Nortes-Martinez-Artero y Nortes-Checa, 2018).
Todos los que concluyan sus estudios de grado, sin distincion, cursaran las diversas asignaturas de
Didactica de la Matematica, asi como los diferentes Practicums, de manera que antes de ejercer como
maestros en activo, ya habran tenido la oportunidad de trabajar las matematicas con su alumnado en
los centros de practicas. Se constata que muchos de ellos y ellas presentan ansiedad hacia las
matematicas (Caballero, 2013) y también ansiedad hacia la ensefanza de las matematicas (a partir de
ahora AEM) (Goémez y Caballero, 2017). La AEM se define como los sentimientos de tension de los
docentes cuando se ensefian conceptos matematicos, teorias y férmulas o durante la resolucion de
problemas. Esta AEM puede disminuir (Gomez y Caballero, 2017) por las técnicas de ensefianza
aprendidas y los estilos de aprendizaje, materiales manipulativos, estrategias creativas, etc.

El presente trabajo es un estudio exploratorio realizado durante los cursos 2019-2020 y 2020-2021
en el Grado de Maestro/a de Educacion Primaria de la Universitat Jaume I de Castelld en el que
participaron dos grupos, uno en cada uno de los cursos. El primer grupo formado por 161 alumnos y
alumnas, habian realizado sus practicas curriculares antes de cursar la asignatura Didactica de la
Matematica I mientras que el segundo grupo, compuesto por 99 alumnos y alumnas, realizé sus
précticas después de cursar la mencionada asignatura. Ambos grupos al inicio de la asignatura
cumplimentaron el cuestionario Mathematics Teaching Anxiety Scale de Peker (2006) traducido en
Gomez y Caballero (2017). El equipo investigador realiz6 un andlisis descriptivo e inferencial similar
al realizado por las autoras y observamos diferencias significativas.
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