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En el aula de matemáticas las interacciones entre profesorado y alumnado forman un sistema que se 
retroalimenta mutuamente y en el que, además de los procesos cognitivos, cada vez tienen más 
importancia la influencia y presencia de variables socioafectivas. En muchas ocasiones el profesorado 
no es consciente de sus propios procesos emocionales y de qué manera moldean sus comportamientos 
o respuestas en el aula. Por ello, desde un sistema dinámico del afecto en el que sus constructos se 
relacionan de manera dinámica influyendo no sólo al individuo sino también a su comportamiento y 
toma de decisiones en el aula (Pepin y Roesken-Winter, 2015), queremos estudiar y analizar la 
presencia de disonancia cognitiva entre el profesorado que enseña matemáticas. Presentamos aquí el 
primer objetivo de nuestra investigación que es la identificación de discrepancias entre las prácticas 
matemáticas que valora un profesor en el aula y la frecuencia con la que esas acciones están presentes 
en el aula. Dichas acciones se obtienen a partir de la pauta de observación validada POEMat.ES 
(Joglar et al., 2021) con la que se genera un cuestionario que los participantes responden de manera 
online. Posteriormente, con una entrevista semiestructurada, se analiza si dicha reflexión sobre la 
práctica docente genera disonancia cognitiva entre nuestros casos, es decir, incomodidad psicológica 
ante la gestión de cogniciones que no concuerdan, donde cognición se considera lo que una persona 
conoce, hace, siente o el ambiente que rodea a dicha persona (Festinger, 1957). 
Nos situamos en un enfoque metodológico cualitativo, abordando la investigación desde una 
comparativa de estudio de casos cruzados entre 16 profesores que actualmente dan clase de 
matemáticas. Las variables cruzadas analizadas son: sexo, etapa educativa y experiencia docente. Los 
datos se recogen a través de un cuestionario y, posteriormente, una entrevista semiestructurada 
confirmatoria y de ampliación. Atendiendo a la variable sexo, los resultados muestran que existe una 
mayor disonancia en hombres que en mujeres. Respecto a la etapa educativa, es el profesorado de 
universidad del grado de Matemáticas el que presenta mayores discrepancias. Finalmente, los 
profesores noveles reflejan diferencias en la dimensión que hace referencia a aspectos de contenido 
matemático. Aunque se deben contrastar estos resultados con la segunda fase de la investigación, en 
la que se analizan las entrevistas semiestructuradas centradas en la gestión de la disonancia, se puede 
concluir que el profesorado vinculado a etapas educativas donde la presencia de la Didáctica de la 
Matemática es más evidente, presenta menores discrepancias respecto a las acciones matemáticas 
planteadas que el profesorado que está en etapas más vinculadas al contenido matemático. 
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