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Las matematicas son cruciales para el desarrollo econdémico, social y humano. Sin embargo, las carencias aun
presentes a la hora de plantear una auténtica perspectiva inclusiva en la educaciéon matematica contribuyen al
decrecimiento de matriculas en carreras de ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas, CTIM (Martin Ca-
rrasquilla et al., 2022). Por otra parte, los ultimos informes PISA constatan la idea de que un dominio afectivo
matematico negativo esta también entre las causas del bajo rendimiento en matematicas de algunos alumnos.
Uno de los elementos de este dominio especialmente relevante tanto en su relaciéon con el rendimiento mate-
matico como en la determinacion de posteriores elecciones de estudios es la ansiedad (Lee, 2009; Jenflen et al.,
2015). La ansiedad matematica afecta la conectividad cerebral (Battista et al., 2018), por lo que en los estudian-
tes que la sufren, principalmente chicas y personas con discalculia, se estableceran conexiones cerebrales que
pueden bloquear o impedir el aprendizaje de las matematicas y, de forma muy relevante, en el desarrollo del
sentido numérico. Por ello, se ha planteado un proyecto que pretende abordar la ansiedad matematica en nifios
de 6 a 8 afios persiguiendo estos objetivos: 1. Adaptar y validar escalas de ansiedad para alumnado espafiol en
edades tempranas; 2. Analizar las correlaciones con biomarcadores y crear una herramienta digital para detec-
tar la ansiedad mediante EEG, ECG y GSR; 3. Comparar los efectos de la ansiedad frente a tareas aritméticas
propuestas de formas variadas, con el foco en posibles diferencias entre chicos y chicas, y personas con discal-
culia; 4. Disefar una intervencion basada en propuestas aritméticas inclusivas para minimizar la ansiedad ma-
tematica. Se proponen, a su vez, las siguientes hipdtesis de investigacion: H1. Existird correlacion positiva entre
los biomarcadores y los resultados de ansiedad encontrados con las escalas; H2. La correlacion sera mas intensa
en chicas y en personas con discalculia; H3. La intervencion que se disefie contribuird a disminuir la ansiedad
hacia las matemadticas. Los productos de esta investigacion seran: un instrumento validado y en espaiiol para
medir ansiedad matematica en nifios de 6 a 8 afios, una herramienta digital para detectarla y la intervencién
disefiada. Los dos ultimos seran utiles para que los docentes puedan mitigar o evitar la apariciéon de ansiedad
matemdtica, contribuyendo al mismo tiempo a una educaciéon matematica mas inclusiva.
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