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Resumen

Hoy en dia, pese a la implantacion y concienciacion sobre la educacion inclusiva, sigue existiendo
la necesidad de formar a los futuros docentes en este ambito. El objetivo del presente trabajo fue
estudiar la percepcion de los futuros maestros de Educacion Primaria sobre su participacion en la
realizacion de actividades constructivistas desde el enfoque de la inclusion matematica. Bajo un
diserio exploratorio no experimental de corte cuantitativo descriptivo, un total de 142 estudiantes
cumplimentaron una encuesta tipo escala Likert con cuestiones cerradas y abiertas. Los resultados
mostraron que una gran mayoria de los participantes confirmo que este tipo de actividades
contribuyen a mejorar la ensefianza de las matematicas entre alumnado con dificultades cognitivas
y muestran a los futuros maestros herramientas para la inclusion matematica. La gran mayoria
muestra su satisfaccion con la experiencia y su predisposicion a seguir formandose en este ambito.

Palabras clave: deficiencia visual, inclusion matemdtica, constructivismo, futuros maestros,
Educacion Primaria.

Abstract

Nowadays, despite efforts to implement and promote awareness of inclusive education, there remains
a need to train future teachers in this area. This paper aims to study the perception of future Primary
Education teachers regarding their participation in the implementation of constructivist activities
from the approach of mathematical inclusion. Under a descriptive quantitative non-experimental
exploratory design, a total of 142 students completed a Likert-scale survey that included both closed
and open-ended questions. The results indicated that the vast majority of participants believed these
activities enhance mathematics teaching for students with cognitive difficulties while also providing
future teachers with valuable tools for mathematical inclusion. Most participants expressed
satisfaction with the experience and showed a strong willingness to continue training in this field.

Keywords: visual impairment, mathematical inclusion, constructivism, future teachers, Primary
Education.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el sistema educativo estd asumiendo el reto de dar respuesta a la diversidad
del alumnado, buscando adaptarse a las necesidades especificas de cada estudiante (Gonzalez-Gil et
al., 2014; UNESCO, 2009). En este sentido, la Ley Orgénica de Modificacion de la Ley Orgénica de
Educacion (LOMLOE), aprobada en 2020 en Espafia, se comprometié6 de manera explicita a
desarrollar un plan conforme a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD) de Naciones Unidas y a cumplir con el cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad”. No obstante, este
compromiso supone importantes implicaciones para el sistema educativo y, en particular, para los
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docentes que desempefnan un papel crucial adaptando la ensefianza a la diversidad desde la primera
linea educativa (Gonzalez-Gil et al., 2019). Esta investigacion presenta la valoracion de los
estudiantes y futuros docentes de Educacion Primaria sobre la realizacion de actividades
constructivistas para la inclusion en el aula de matematicas.

MARCO TEORICO

Para que la educacion inclusiva se materialice en las aulas, el profesorado no solo debe presentar una
actitud positiva hacia la misma, sino que ademads debe estar formado para ser capaz de implementar
las practicas inclusivas necesarias en el aula (Santos-Gonzalez, 2022). Sin embargo, diversos estudios
cuestionan este segundo punto, reconociendo incluso la necesidad de mejorar la formacion recibida
por el profesorado desde las universidades (Gonzalez-Gil et al., 2019; Molina y Holland, 2010;
Rodriguez, 2019).

Centrandonos en la formacion de docentes de Educacion Primaria y en el 4rea de matematicas en
particular, el enfoque de la Teoria de las Situaciones Didacticas (TSD) de Brousseau (1998), que
promueve la ensefianza-aprendizaje de las matematicas basdndose en una pedagogia constructivista,
podria facilitar al docente la tarea de personalizar el aprendizaje a las caracteristicas individuales de
cada estudiante (Houdement y Petitfour, 2020). Si bien esta teoria no se ocupa especificamente de la
discapacidad, los trabajos de Brousseau contemplan la heterogeneidad que caracteriza a los
estudiantes (Broitman y Sancha, 2021).

Por otro lado, la implicacion de los futuros docentes en la realizacion de actividades constructivistas
se constituye como una oportunidad para la adquisicion de metodologias y herramientas eficientes,
asi como para la deteccion de necesidades del estudiante, experimentando directamente el proceso de
aprendizaje (Aragon et al., 2021; Ibafiez-Lopez et al., 2024).

En este sentido, las actividades propuestas en este estudio se centran en la ensefanza de la
visualizacién matematica y el desafio que esto supone cuando el estudiante presenta discapacidad
visual (Martinez y Ordaz, 2015). Se asume que visualizacion no es sinénimo de ver (Gémez-Chacon,
2012), pues esta capacidad puede desarrollarse no solo a través de la vista, sino también desde lo
percibido por el resto de los sentidos. Asimismo, se recoge la adaptacion de las habilidades especificas
de visualizacion identificadas por Del Grande (1990) y realizada por Martinez y Ordaz (2015),
centrandose en una categoria en concreto: la memoria tactil. Esta se refiere a la capacidad de recordar
con exactitud objetos o propiedades y relacionarlos con otros.

Llegados a este punto, surgen algunas cuestiones como: ;qué opinan los futuros docentes sobre la
realizacion de este tipo de actividades? ;Como se sienten y qué dificultades identifican trabajando la
visualizacion sin el sentido de la vista los futuros docentes? Este trabajo busca dar respuesta a estas
interrogantes.

METODOLOGIA
Objetivo

El objetivo de este trabajo fue comprender y analizar la opinion de los estudiantes de segundo curso
del Grado en Educacion Primaria y de tercer curso de la Doble Titulacion con Itinerario Especifico
de Grado en Educacion Primaria y Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sobre su
participacion en actividades constructivistas implementadas en las asignaturas de Matematicas y su
didactica 1 y II para adaptar la ensefianza de la visualizacidbn matemadtica a estudiantes con
discapacidad visual.

Disefio
Para dar respuesta a este objetivo de investigacion, se optd por emplear un enfoque descriptivo de
corte cuantitativo con un disefio de investigacion exploratoria, transversal y no experimental
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(Creswell y Clark, 2018). Se utilizaron, por lo tanto, técnicas e instrumentos de recogida de
informacion de caracter cuantitativo. Mas concretamente, se emple6 la técnica del cuestionario y una
encuesta tipo escala Likert con cuestiones abiertas como instrumento.

Participantes

En este estudio, los participantes fueron 142 estudiantes matriculados en las asignaturas de
Matematicas y su didactica I y II del segundo curso del Grado en Educacion Primaria y del tercer
curso de la Doble Titulacion con Itinerario Especifico de Grado en Educacion Primaria y Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de una universidad publica estatal, durante el curso
académico 2024/2025. Por un lado, 90 estudiantes de un grupo de segundo curso del Grado en
Educacion Primaria (63.38%) matriculados en la asignatura de Matemadticas y su diddactica 'y 52
estudiantes de tercero de la Doble Titulacion matriculados en la asignatura de Matemdticas y su
didactica II. Concretamente, fueron 84 mujeres (59.15%) y 58 hombres (40.84%), con una edad
media de 20.8 anos (DE = 1.33 anos).

De entre el alumnado participante, 113 estudiantes (79.58%) cursaron alguna asignatura de
matematicas cuando realizaron el Bachillerato, frente a 29 que no la cursaron (20.42%), y un total de
111 estudiantes (78.17%) hicieron el examen de matematicas en su Evaluacion de Bachillerato para
el Acceso a la Universidad (EBAU) frente a 31 estudiantes (21.83%) que no lo hicieron.

Instrumento

Para la recogida de informacidn, tras la revision de la literatura y de los estudios previos realizados
en esta linea, se disend ad hoc un cuestionario tipo escala Likert que constaba de siete preguntas con
cinco valores de respuesta (donde 1 significaba “Totalmente en desacuerdo”, 2 “En desacuerdo”, 3
“Indiferente”, 4 “De acuerdo” y 5 significaba “Totalmente de acuerdo™) y cuatro preguntas abiertas,
relativas a los sentimientos percibidos en el desarrollo y la implementacion de actividades de corte
constructivista para fomentar la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad visual, con el
objetivo de mejorar la visualizacion matematica y la comprension de conceptos geométricos
abordados en las asignaturas de las titulaciones indicadas. Las cuestiones tipo escala Likert fueron:

1. La actividad me ha permitido comprender mejor las dificultades que enfrentan las personas
con discapacidad visual en el aprendizaje de la geometria

2. Considero que el uso del geoplano / de los poliedros es un recurso apropiado para la ensefianza
de poligonos y sus propiedades a personas con discapacidad visual

3. Me he sentido comodo/a trabajando la memoria tactil como habilidad de la visualizacion sin
el sentido visual

4. La actividad favorece la ensefianza de las matematicas desde otra perspectiva
Muestra otra forma de ensefiar matematicas mas eficiente que la clase teodrica tradicional

6. Creo que podria incorporar este tipo de estrategias de ensefanza de visualizacion para
estudiantes con discapacidad visual en mi futura préactica docente

7. Me gustaria seguir aprendiendo sobre estrategias inclusivas en la ensefianza de las
matematicas

Las preguntas abiertas fueron:
1. ;Cdémo te has sentido trabajando la visualizacion sin el sentido visual?
2. (Qué dificultades has encontrado?

3. (Qué estrategias podrian facilitar el aprendizaje de la geometria en personas con discapacidad
visual?
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4. (Cuales crees que son los principales desafios al ensefiar geometria a estudiantes con
discapacidad visual?

Con las respuestas obtenidas en la escala Likert se calculd la fiabilidad y consistencia interna del
cuestionario mediante el Alfa de Cronbach, obteniéndose un resultado de .751, considerado como
aceptable (Kennedy, 2020), el indice de Fiabilidad Compuesta y el indice de Varianza Media
Extractada, resultando unos valores de .724 y .299 respectivamente, considerados como buenos (Hair
et al., 2021) y la Omega de McDonald, obteniéndose un valor de .723, considerado también bueno
(Kalkbrenner, 2021). También se realizé una validez de constructo mediante un Analisis Factorial
Exploratorio (AFE), con método de extraccion de Componentes Principales y rotaciéon Varimax,
previo estudio de la no existencia de variables que no correlacionaran entre ellas o que pudieran
causar multicolinealidad. Se obtuvo un valor significativo en el Test de Bartlett con 2 (21) = 194.454
y p-valor = .000, que rechaz¢ la hipdtesis nula consistente en que la matriz fuera similar a la matriz
identidad. Se obtuvo un Indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para la adecuacion factorial de .751
considerado excelente (bueno a partir de .5), con un 30% de la varianza total explicada.

Procedimiento

Tomando como referencia el aprendizaje constructivista por adaptacion al medio que plantea la TSD
(Brousseau, 1998), se disefiaron y planificaron dos actividades, que a continuacion se detallan, en las
que el alumnado participante debia abordar diferentes fases de accion que desembocaran en la
generacion de conocimiento. Asi, inicialmente, se les presentaba un momento de accion (en el que
tenian que buscar respuestas a las cuestiones y problemas planteados), tras el que afrontaban un
momento de formulacion (en el que intentaban transmitir y comprender la accién realizada, y
formular soluciones), seguido de un momento de validacion (para tratar de justificar la validez de la
respuesta), para finalizar la actividad con un momento de institucionalizacion (en el que el
conocimiento que se ha construido en el aula se reconoce como saber).

Con un enfoque inclusivo, la primera de las actividades se llevd a cabo con los estudiantes de la
asignatura Matematicas y su didactica I y se centrd en elementos basicos de geometria (caracteristicas
y propiedades de tridngulos y cuadrilateros) empleando el geoplano como material manipulativo. Por
otra parte, la segunda actividad que se realiz6 con los estudiantes de Matematicas y su didactica II se
enfocd en poliedros (caracteristicas y propiedades de prismas y piramides) a través de la manipulacion
de modelos de prismas y pirdmides. La finalidad de ambas actividades fue conseguir que los futuros
docentes experimentaran la visualizacion tactil y la comprension de estos contenidos como lo haria
un estudiante con discapacidad visual.

En primer lugar, se explico la dindmica de las actividades y se realizaron los agrupamientos de los
estudiantes en grupos de tres o cuatro personas. Por turnos, uno de los participantes de cada grupo
debia vendarse los ojos y prescindir del sentido visual. En ese momento, sus propios compaiieros de
grupo le ayudaban a reconocer de forma tactil el poligono que se presentaba con el uso de un geoplano
o el poliedro tridimensional sobre el que se estaba planteado un problema determinado, relacionado
con sus elementos basicos. Durante un tiempo limitado, el estudiante vendado reconocia el poligono
o el poliedro en cuestion y debia formular hipdtesis de resolucion a partir de los elementos percibidos
con el resto de sus sentidos. Las actividades proporcionaban a los participantes nuevas vias y
herramientas de generacion y comprension del conocimiento (como perciben los estudiantes con
discapacidad visual; qué sensaciones experimentan; otras formas de visualizar y resolver un problema
determinado; nuevos instrumentos para abordar un problema...), que posteriormente debian ser
validadas (o desechadas) con ayuda del resto del grupo de companeros.

El equipo docente cerraba las actividades llevando a cabo el proceso de institucionalizacién del
conocimiento, remarcando las fases que se habian seguido en su consecucion y afianzdndolo para su
conservacion en el estudiantado.
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Finalmente, se administro el cuestionario sobre las actividades al alumnado via correo electronico,
siendo cumplimentado de forma individual y an6énima a través de la aplicacion web Encuestas de la
universidad.

Analisis de la informacion

La informacion recogida con el cuestionario administrado fue tratada y analizada con el paquete
estadistico de software libre R (R Core Team, 2023). Para la busqueda de diferencias significativas
en los items segun variables sociodemograficas (titulacion, sexo, haber cursado matematicas en
bachillerato y haber realizado el examen de matematicas en EBAU), se empled la U de Mann-Whitney
para variables independientes con dos niveles de respuesta (se tomd p-valor inferior a .05 y nivel de
significacion o = .05). Aunque estos tests no paramétricos actuan sobre la mediana de los datos,
también se presentan en las tablas de estadisticos descriptivos la media y la desviacion tipica de los
mismos.

RESULTADOS

Los estadisticos descriptivos obtenidos en las preguntas de la escala Likert acerca de la percepcion
de los estudiantes sobre la realizacion de la actividad indicaron, en general, opiniones muy favorables
sobre la utilidad y el uso de estrategias inclusivas en la clase de matematicas (Tabla 1 y Figura 1). Es
muy llamativo que casi la totalidad de los participantes manifestd estar de acuerdo o totalmente de
acuerdo con la gran mayoria de cuestiones: comprender las dificultades de los estudiantes con
discapacidad visual (100% en item 1), uso del geoplano y los poliedros con personas con discapacidad
visual (97.89% en item 2), ensefianza de las matematicas desde otra perspectiva (98.59% en item 4),
otra forma de ensefar mas eficiente (97.89% en item 5), incorporacion de este tipo de actividades en
mi futura labor docente (99.3% en item 6) y voluntad de seguir aprendiendo estrategias inclusivas
(97.18% en item 7). Por otro lado, un 19.72% de los informantes indicé no sentirse comodo
trabajando con la memoria tactil (cuestion 3).

Tabla 1
Estadisticos descriptivos y porcentajes de respuesta en cuestiones sobre percepcion de la actividad

Cuestion N Min Max Media Mediana  Sd %1 %2 %3 %4 %35

P1 142 4 5 4.86 5 035 000 0.00 0.00 14.08 8592
P2 142 2 5 4.70 5 0.56 000 141 070 2394 73.94
P3 142 1 5 4.15 4 0.89 070 493 14.08 39.44 40.85
P4 142 3 5 4.72 5 048 000 000 141 2535 7324
P5 142 3 5 4.71 5 0.50 0.00 0.00 211 2465 7324
P6 142 3 5 4.72 5 047 000 000 070 26.76 72.54
P7 142 2 5 4.64 5 0.59 000 141 1.41 28.87 68.31

En el andlisis de inferencia en estas cuestiones respecto de la titulacion que se cursaba, solo se
detectaron diferencias estadisticamente significativas en el item 1, que afirmaba que la actividad
ayuda a comprender las dificultades que tienen los estudiantes con discapacidad visual (W = 2743.0,
p-valor =.005,d=.51; x =4.92 y mediana = 5 en Educacion Primaria frente a X = 4.75 y mediana =
5 en DTIE). También se detectaron diferencias significativas seglin sexo en practicamente todas las
cuestiones (Tabla 2).

Tabla 2
Diferencias significativas en las cuestiones respecto de la variable sexo
., Hombre Mujer
Cuestion W p-valor d Media  Mediana Media  Mediana
P1 2708.0 .062 - 4.79 5 4.90 5

192



Garcia-Manrubia, B., Ibafiez-Lopez, F. J. y Maurandi-Loépez, A.

P2 2979.0 .003 .37 4.59 5 4.79 5
P3 2350.5 705 - 42 4 4.10 4
P4 2823.0 .037 35 4.62 5 4.79 5
P5 3021.0 .002 .50 4.57 5 4.81 5
P6 3208.5 .000 1 4.53 5 4.85 5
P7 3291.0 .000 .81 4.38 5 4.82 4
Figura 1
Descriptivo de las cuestiones sobre percepcion de la actividad
Preguntas

1. La actividad me ha permitido

comprender mejor las dificultades que

enfrentan las personas con discapacidad 0% 0t 100%

visual en el aprendizaje de la

geometria

2. Considero que el uso del geoplano /
de los poliedros es un recurso
apropiado para la ensefanza de 1.408% 0.7042%
poligonos y sus propiedades a personas
con discapacidad visual

97.89%

3. Me he sentido comodo/a trabajando la
memoria tactil como habilidad de la 5.634% 14.08%
visualizacion sin el sentido visual

80.28%

4. Favorece la ensefianza de las

o . 0% 1.408%
matematicas desde otra perspectiva ;

98.59%

5. Muestra otra forma de ensefar las
matematicas mas eficiente que la clase 0% 2.113%
tedrica tradicional

97.89%

6. Creo que podria incorporar este tipo
de estrategias de ensenanza de
visualizacién para estudiantes con 0% 0.7042%
discapacidad visual en mi futura
practica docente

99.3%

7. Me gustaria seguir aprendiendo sobre
estrategias inclusivas en la ensefanza 1.408% 1.408%
de las matematicas

97.18%

100 50 0 50 100
Porcentaje
Respuesta :| Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Indiferente De acuerdo . Totalmente de acuerdo

Finalmente, se obtuvieron diferencias significativas en la cuestion 2, sobre el uso del geoplano y los
poliedros en la actividad, respecto a la variable haber cursado matematicas en Bachillerato (W =
2061.0, p-valor = .005, d = .77; x =4.79 y mediana = 5 los que si frente a X = 4.38 y mediana = 5 los
que no) y respecto a la variable haber realizado el examen de matematicas en la EBAU (W= 2175.5,
p-valor = .003, d = .77; x = 4.79 y mediana = 5 los que si frente a X = 4.39 y mediana = 5 los que
no).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacion fue analizar la opinidn de los estudiantes futuros maestros sobre su
participacion en actividades constructivistas para adaptar la ensefianza de la visualizacién matematica
a estudiantes con discapacidad visual. Los resultados del trabajo de campo demuestran que, de forma
general, el alumnado valoré muy positivamente la realizacion de esta propuesta constructivista
(Aragén et al., 2021; Ibanez-Lopez et al., 2024), no solo por la experiencia de comprobar las
dificultades de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad visual (Martinez y Ordaz, 2015), sino
también como la herramienta adicional que estas propuestas aportan en la ensefianza en general de
las matematicas y en la ensefianza de los elementos y conceptos basicos de geometria en particular.
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Los participantes confirmaron que este tipo de actividades supone otra forma de ensefar las
matematicas mas inclusiva e incluso mas eficiente que la metodologia tradicional de ensefianza
(Aragoén et al., 2021; Houdement y Petitfour, 2020; Saa et al., 2024). Ademas, destacan el proceso
seguido hasta la generacion del conocimiento y su institucionalizacion. Resaltan que utilizarian
actividades matematicas inclusivas en su futuro como docentes y se muestran receptivos a seguir
aprendiendo estrategias que redunden en la inclusion educativa de todos los estudiantes, en
consonancia con los resultados obtenidos por Gonzélez-Gil et al. (2019), Molina y Holland (2010),
Rodriguez (2019) y Santos-Gonzélez (2022).

En cuanto a las limitaciones de este estudio, es importante sefialar que, pese a la incorporacion de
algunas preguntas abiertas, el disefio empleado en la recogida de datos se basa tnicamente en un
enfoque cuantitativo. Por lo tanto, para seguir avanzando e indagando en la ensefianza de las
matematicas desde un punto de vista inclusivo en investigaciones futuras, se deberia plantear un
disefio mixto con la realizacion de grupos de discusion o entrevistas con los futuros docentes o incluso
con docentes que tengan alumnado con este tipo de dificultades visuales, con el fin de contrastar y
reforzar los resultados obtenidos en esta investigacion.

Finalmente, este estudio contribuye a sefialar la importancia del uso de actividades constructivistas
para mejorar, de forma general, la adquisicién de conocimientos matematicos y el acercamiento de
las metodologias docentes a la inclusion educativa de todos los estudiantes. En este enfoque el
estudiante se sitia como protagonista del aprendizaje, promoviendo el pensamiento critico, la
deduccion y la busqueda de soluciones, adaptandose a sus necesidades y limitaciones, mientras que
el docente asume un rol de guia o facilitador. Por lo tanto, constatadas las bondades de su aplicacion,
se debe animar a seguir aplicando este tipo de actividades entre estudiantes con diferentes dificultades
de aprendizaje.
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