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Resumen 
Numerosos estudios muestran que la actitud hacia las matemáticas del alumnado del Grado en 
Educación Infantil no es la deseable y una gran parte del alumnado suele presentar sentimientos 
negativos hacia esta materia. Debemos pues intentar revertir este efecto en la medida de lo posible. 
En este trabajo se ha aplicado una metodología basada en aprendizaje cooperativo vinculada con la 
teoría de situaciones didácticas y se ha comparado con la tradicional de clase magistral, empleando 
como instrumento un cuestionario con el que se han analizado diversos dominios. Se ha evidenciado 
que, creando situaciones de aprendizaje positivas, se puede revertir ese sentimiento negativo inicial 
en parte del alumnado, algo que con metodología tradicional no se conseguía. Se evidencia la 
influencia de la nueva metodología con un claro efecto en el gusto. El número de sujetos que 
muestran un sentimiento negativo hacia las matemáticas se consigue reducir gracias a la nueva 
metodología. 
Palabras clave: ansiedad matemática, aprendizaje cooperativo, formación docente, metodología 
tradicional, situaciones didácticas. 
Abstract 
Numerous studies show that the attitude towards mathematics of the students of the Degree in Early 
Childhood Education is not desirable and a large part of the students usually have negative feelings 
towards it. We must therefore try to reverse this effect as far as possible. In this work, a methodology 
based on cooperative learning linked to the theory of didactic situations has been applied and 
compared with the traditional master class, using a questionnaire in which various domains were 
analyzed. It has been shown that by creating positive learning situations, this initial negative feeling 
in part of the students can be reversed, something that was not achieved with traditional methodology. 
A clear effect on the influence of the application of the new methodology on taste was depicted and 
the number of people who have a negative feeling towards mathematics is reduced thanks to the new 
methodology. 
Keywords: cooperative learning, didactic situations, mathematical anxiety, traditional 
methodology, teacher training. 
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INTRODUCCIÓN 
Una de las principales tareas que recaen sobre el alumnado universitario de educación es adquirir la 
capacidad de guiar a sus futuros estudiantes y ofrecerles herramientas y conocimientos que puedan 
ser de aplicación práctica en la vida real. Durante su aprendizaje, el alumnado universitario debería 
no solo aprender diferentes teorías sobre resolución de problemas, pensamiento lógico y 
argumentación, sino también su práctica (Boaler, 2016; Council of The European Union, 2018). Sin 
embargo, en el ámbito universitario continúa predominando el modelo de profesor-orador en clase 
magistral lo que relega al alumnado a un papel mucho más pasivo en el aprendizaje.  
Existe un sesgo negativo hacia a las matemáticas presente por norma general entre los futuros 
docentes de educación infantil. Debido a la complejidad de factores que se engranan en dicho sesgo, 
se necesita un aprendizaje más profundo sobre las causas que lo componen. Algunos estudios han 
intentado determinar las dimensiones vinculadas con las actitudes y creencias hacia las Matemáticas 
concluyendo que, es desde la práctica educativa de aula donde el docente puede generar estrategias 
para reforzar o cambiar la imagen que un estudiante posee de sí mismo (Gamboa Araya et al., 2016). 
Las actitudes del alumnado hacia las Matemáticas presentan componentes tan diversos como el 
propio manejo de los procesos cognitivos o el sistema de creencias del estudiante, mucho más allá de 
los tradicionales epígrafes de “me gustan” o “no me gustan” las Matemáticas. Autores como Gómez-
Chacón y Marbán (2019) o Marbán et al. (2020) comentan la necesidad de establecer intervenciones 
afectivo-matemáticos específicos en la formación didáctica del alumnado que estudia para maestro. 
De la misma manera, Romero-García et al. (2023) analizan el dominio afectivo (creencias, emociones 
y actitudes) en la educación matemática de docentes en formación, evidenciando cambios en las 
creencias de los futuros docentes sobre la utilidad e importancia de la materia de matemáticas con 
intervenciones adecuadas.  
Por otro lado, estudios recientes señalan a la creatividad y la flexibilidad cognitiva como baluartes en 
la construcción de una actitud más amigable hacia las matemáticas. Es imperativo conocer las causas 
que devienen en prejuicios contra este campo del conocimiento a la hora de desarrollar estrategias 
efectivas que mejoren las actitudes de los futuros docentes hacia el conocimiento matemático (De-la-
Peña, 2021).  
El principal objetivo de este estudio de caso es comparar los efectos de dos metodologías de 
enseñanza aplicadas a la materia de matemáticas para futuros docentes de Educación Infantil: una 
tradicional y otra basada en principios constructivistas y una metodología activa. Para ello se han 
diseñado actividades basadas en la Teoría de Situaciones Didácticas (Brousseau, 1998), que 
promueven la flexibilidad matemática en futuros docentes de educación infantil. Con este objetivo se 
pretende evidenciar el impacto de una metodología docente activa donde el alumnado es partícipe de 
su proceso de aprendizaje. 
MARCO CONCEPTUAL Y ANTECEDENTES 
La función del docente necesita ser reevaluada si queremos mejorar la actitud del alumnado hacia las 
Matemáticas, ya que el mero hecho de pergeñar clases interactivas con actividades y estilos de 
docencia que invitan a la participación demuestra ser un elemento clave a la hora de mejorar las 
actitudes del alumnado (Mata, 2012). El uso de ejemplos de la vida cotidiana o la incorporación de 
nuevas tecnologías en las clases tiene un efecto positivo en la recepción de los aprendizajes que ayuda 
a que el alumnado (futuros docentes) intenten replicar estilos de adquisición de conocimientos más 
activos una vez se incorporen al mundo laboral.    
Cuando a la par que cambiamos el método en que impartimos clases modificamos también la manera 
en que las evaluamos, el cambio de mentalidad en el alumnado se hace más patente y definitivo. Si 
se refuerza la idea que el esfuerzo, la perseverancia y la dedicación son elementos identificables y 
calificables, más allá del resultado numérico de las pruebas, se consigue romper con el mito de que 
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los conocimientos matemáticos son un elemento innato y casi genético, con lo que se consigue que 
el alumnado pueda establecer objetivos de logro y llegar a ellos. No solo se refuerzan los 
conocimientos matemáticos, sino también las actitudes del estudiantado hacia ellos y las 
implicaciones que esto acarreará cuando el alumnado se convierta en cuerpo docente una vez 
abandonen la universidad transmitiendo este nuevo enfoque, ya que el docente es clave en la actitud 
del alumnado hacia las matemáticas (Domino, 2009).   
El aprendizaje se vuelve más eficaz cuando es activo y experimental por lo que las metodologías 
activas deben estar presentes en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Si bien es cierto que su 
aplicación es cada vez mayor en educación superior (Alonso Ferreiro, 2024; Chávez Ruiz 2025), su 
porcentaje sigue siendo muy reducido y las clases magistrales continúan siendo mayoritarias (Cortés, 
2024). 
La Teoría de Situaciones Didácticas (TSD) permite a los estudiantes adquirir diversos conocimientos 
matemáticos aplicados a situaciones diversas y contextualizadas. La importancia de un aprendizaje 
basado en la TSD radica en la capacidad para fomentar la resolución de problemas, el razonamiento 
y la comunicación matemática (Brousseau, 1998). Aprender matemáticas consiste en ayudar al 
alumnado para adquirir herramientas que le permitan resolver problemas de manera eficaz. Para ello, 
hay que plantear situaciones que permitan formar con sentido y funcionalidad un determinado 
conocimiento matemático (Hernández et al., 2015). Estas situaciones de aprendizaje, así como los 
recursos empleados, han de ser diversas ya que “no todo el alumnado aprende de la misma manera” 
(Alsina, 2021). La TSD, que puede incluir problemas abiertos, ayuda a que los alumnos empleen 
diferentes estrategias y enfoques para resolver los problemas o situaciones propuestas. De este modo, 
se fomenta y trabaja la flexibilidad matemática en el alumnado (Star, 2022) que consiste en la 
capacidad de los estudiantes para emplear diferentes estrategias en la resolución de problemas; esta 
habilidad implica conocer y seleccionar diversas estrategias, aspecto importante de la competencia 
matemática (Kilpatrick et al., 2001). A través del aprendizaje cooperativo, los estudiantes pueden 
trabajar en equipo para resolver problemas y compartir sus conocimientos y habilidades (Iglesias 
Muñiz, 2017). Esto, aplicado al área de matemáticas, les permite desarrollar habilidades como la 
comunicación matemática, la creatividad y la colaboración.  Estudios recientes proponen también 
fomentar la flexibilidad matemática a través de tareas de modelización (Ferrando y Segura, 2020). 
METODOLOGÍA 
Contexto y participantes 
Para conseguir el objetivo de este estudio, se ha realizado una investigación experimental comparativa 
con el alumnado de la materia “Matemáticas para maestros” del Grado de Educación Infantil de la 
Universidad de Vigo. Para ello se han seleccionado dos grupos de participantes de la misma titulación 
y materia de dos campus distintos (grupo A y grupo B). El criterio de inclusión para participar en este 
estudio fue estar cursando la materia y la aceptación voluntaria de un consentimiento informado. La 
muestra de los participantes se detalla en la Tabla 1.  
Los instrumentos empleados en este estudio fueron un cuestionario diseñado ad-hoc y la observación 
directa en cada una de las sesiones. El cuestionario consta de 52 ítems, combinando respuestas en 
escala Likert con coeficiente alfa de Cronbach de 0,91 y respuestas abiertas, se ha dividido en tres 
dimensiones: actitudes, creencias y emociones; autopercepción de conocimiento didáctico y 
percepción sobre adecuación de los contenidos, metodología y organización docente. 
La impartición de clases en ambos grupos experimentales (A y B) se dividen en tres: grupo grande, 
mediano y reducido con tamaños aproximados de 80, 40 y 16, respectivamente. En el grupo A se 
aplicó una metodología tradicional, donde el docente actúa como un mero transmisor de 
conocimiento. En los grupos grandes se explican los contenidos de forma teórica con algún ejemplo, 
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en las clases de grupo mediano se realizan ejercicios y en los grupos reducidos se profundiza aún más 
en los contenidos matemáticos de la materia.  
Por otro lado, en el grupo B se aplicó una metodología activa con clases donde no solo se transmite 
conocimiento, sino que se fomenta la participación. En las clases de grupo grande se fomenta la 
aplicación inmediata de los contenidos a través de la resolución de problemas breves en equipo. En 
las clases de grupos medianos se profundiza en los ejercicios de la materia con tiempo para la 
resolución de ciertos problemas en equipo. Finalmente, en los grupos reducidos, prima la aplicación 
de situaciones didácticas en las que puedan aplicar los conocimientos adquiridos hasta ese momento 
en la materia y construir nuevo aprendizaje de una forma más práctica y que podrían replicar en un 
aula de infantil. En este tipo de situaciones, se ha trabajado la flexibilidad matemática del alumnado, 
proponiendo problemas abiertos en los que se pueden aplicar diferentes estrategias de resolución. 
También se han empleado estructuras de aprendizaje cooperativo (AC) para fomentar la reflexión en 
equipo y trabajar competencias transversales. Se puede ver descrito con detalle un ejemplo de 
actividad donde se trabaja el tema de geometría empleando la estructura 1-2-4 de AC en González-
Vázquez (2024). 

Tabla 9 

Resumen general de la muestra de participante del estudio.  

 Metodología Sujetos Hombres Mujeres Promedio de años sin 
cursar matemáticas 

GRUPO A Tradicional 73 5 68 5 
GRUPO B TSD y AC 56 4 52 5,7 
 Total 129 9 120  

Recogida de información 
La variable independiente del estudio es la metodología docente empleada, que ha sido diferente en 
los grupos A y B, tal y como se ha descrito anteriormente. La variable dependiente es el sentimiento 
y percepción final del alumnado respecto a la materia. Para medir esta percepción, la observación 
directa en cada una de las sesiones sirvió como punto de partida para la redacción de un cuestionario 
con valoraciones en escala tipo Likert de 1 a 5 que el alumnado participante en el estudio ha 
respondido el último día de clase. Los valores de la escala están asociados al nivel de acuerdo o 
desacuerdo con la pregunta formulada del siguiente modo: 1 muy en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 
neutro, 4 de acuerdo, 5 totalmente de acuerdo. Las dimensiones del cuestionario son: actitudes, 
creencias y emociones; autopercepción de conocimiento didáctico y percepción sobre adecuación de 
los contenidos, metodología y organización docente. 
Finalmente, los datos se han procesado y agrupado para simplificar el análisis del siguiente modo: 1-
2 respuesta negativa, 3 neutro, 4-5 respuesta positiva. Como variables externas se pueden tener en 
cuenta la influencia de los docentes en el proceso. 
Cabe señalar que la metodología tradicional empleada en el grupo A era la que se venía aplicando 
con anterioridad, mientras que en el grupo B se introdujo una metodología activa como parte de una 
propuesta de innovación docente. Este enfoque permite respetar la realidad formativa de cada grupo 
analizando al mismo tiempo el impacto de diferentes prácticas pedagógicas sin comprometer la 
equidad en el acceso a la docencia habitual. 
RESULTADOS 
En esta sección se analizan los diferentes dominios estudiados en la investigación para los dos grupos 
de estudio: grupo A al que se le aplica la metodología tradicional, grupo B al que se le aplica la 
metodología innovadora. Tras obtener todas las respuestas de los sujetos, se calculó la estimación de 
fiabilidad del cuestionario mediante el coeficiente alfa de Cronbach y como resultado se obtuvo que 
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el coeficiente de consistencia interna de este cuestionario es de 0.91. A continuación, se analizó el 
dominio con relación al gusto personal por las matemáticas. Se ha preguntado a los participantes su 
gusto por las matemáticas con el siguiente ítem: antes/después de cursar esta materia me 
gustaban/gustan las matemáticas. Podemos observar en la Figura 1 (izquierda) que el alumnado del 
grupo A aumenta su sentimiento negativo hacia las matemáticas al cursar una nueva materia tras años 
sin tener contacto con ella. Por el contrario, en el grupo B se consigue una reducción de este 
sentimiento negativo de 14 puntos porcentuales. El porcentaje de personas que expresan un 
sentimiento positivo hacia las matemáticas antes de la materia es análogo en ambos grupos, el 30%; 
pero en el grupo A se reduce al 11% tras cursar la materia, mientras en el grupo B aumenta al 36%. 
Vemos pues un claro efecto en la influencia de la aplicación de la nueva metodología en el gusto: por 
un lado, se reducen el número de personas que tienen un sentimiento negativo y también aumentan 
las que tiene un sentimiento positivo. Obviamente la reducción en una no coincide con el aumento en 
la otra ya que está en juego el valor neutro.  
Para analizar la percepción del conocimiento matemático adquirido de cara a la práctica diaria se ha 
pedido que respondan al siguiente ítem: antes/después de cursar esta materia tenía/tengo 
conocimiento suficiente y dispongo de recursos para impartirla en EI. Podemos observar en la Figura 
1 (derecha) que prácticamente la mitad del alumnado del grupo A mantiene su percepción negativa 
sobre los conocimientos y recursos de los que dispone para trabajar la materia en el día a día (49% al 
inicio de la materia y 46% al final) y prácticamente tampoco varía la percepción positiva respecto a 
este ítem. En contrapartida, observamos que el grupo B parte de un sentimiento negativo del 41% y 
se reduce a tan solo el 2%. Esta reducción en el sentimiento negativo va pareja de un aumento elevado 
en el sentimiento positivo que pasa a ser el 77% aumentando en 50 puntos porcentuales. Es decir, en 
el grupo que se ha aplicado la metodología propuesta la mitad del alumnado partía de una situación 
negativa o neutra en este ítem y terminó la materia con sentimiento positivo. 

Figura 1 
Izquierda porcentaje de alumnado que muestra gusto por las matemáticas, derecha porcentaje relativo a la 

percepción del conocimiento didáctico 

     
También se ha preguntado la percepción del alumnado referente a la superación de la materia con el 
ítem: voy a aprobar esta materia; obteniendo un 62% de respuestas positivas en el grupo A y un 88% 
en el grupo B. Podemos ver con este resultado que el alumnado que ha trabajado la materia con la 
metodología propuesta se siente más preparado para enfrentarse a una evaluación final de la materia 
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y superarla con éxito. Otro de los ítems mide la percepción sobre las situaciones de aprendizaje 
experimentadas: en esta materia se han dado situaciones de aprendizaje positivas; solo el 18% del 
alumnado del grupo A responde positivamente, mientras que esta cantidad pasa al 66% en el grupo 
B. Esto evidencia que el alumnado percibe de forma más positiva el enfoque propuesto frente a la 
metodología tradicional. 
Finalmente se ha analizado la variable sentimiento y ansiedad o frustración del alumnado hacia las 
matemáticas con diversos ítems que analizaremos a continuación. Uno de los ítems: tras cursar esta 
materia tengo un buen sentimiento hacia las matemáticas; arroja que el 74% del grupo A tiene un 
sentimiento negativo respecto a esta afirmación, mientras que en el grupo B es solo el 37%.  
Respecto a la cuestión ansiedad se ofrece el ítem: siento ansiedad o frustración ante las matemáticas; 
que muestra un 69% de respuestas positivas del grupo A, mientras que en el grupo B esta cantidad es 
del 45%. Los datos del grupo A están en consonancia con los encontrados por Sánchez Mendías et  
al. (2022) dónde se indica que “existen algo más de dos tercios (69.06%) de futuros maestros con un 
nivel de ansiedad hacia las matemáticas medio o alto”. El valor medio de ansiedad matemática 
mostrada en el cuestionario por los alumnos del grupo A y B es de 3,9 y 3,2 respectivamente. En el 
estudio de Nortes Martínez-Artero et al. (2022) se mostraba una ansiedad media de 2,99 con 
alumnado del Grado en Educación Primaria. En el presente caso, tratamos con alumnado del Grado 
en Educación Infantil, esto puede justificar esa discrepancia. 
En cualquier caso, si se tiene en cuenta este ítem del cuestionario sobre la ansiedad (3,9 y 3,2 
respectivamente) y la situación de partida, podemos observar que había más alumnos en el grupo B 
(52%) que presentaban gusto negativo por las matemáticas que en el grupo A (45%), pero finalmente 
muestran un mayor gusto y menor ansiedad que los del grupo A. Por lo tanto, parece razonable 
concluir que la metodología utilizada ayuda a mejorar los sentimientos de ansiedad matemática 
presente en los futuros docentes de matemáticas y que hemos evidenciado en estudios previos 
(Gutiérrez-Rodríguez y Loureiro-Ga, en revisión). 
CONCLUSIONES Y DISCUSIÓN 
En este trabajo se ha analizado un estudio de caso, con un total de 129 sujetos divididos en dos grupos. 
Un grupo A al que se le ha aplicado la metodología tradicional de docencia donde el docente es un 
mero orador y transmisor de conocimientos y otro grupo B dónde se ha aplicado un enfoque más 
dinámico, con aprendizaje cooperativo y resolución de situaciones didácticas que entrenan la 
flexibilidad matemática del alumnado, docentes del mañana. 
La actitud hacia las matemáticas en el futuro profesorado analizado no es positiva en ninguno de los 
dos grupos ya desde el momento inicial, antes de cursar la materia, tal y como se ha mostrado en la 
Figura 1. Prácticamente la mitad de los participantes respondían negativamente a su gusto por las 
matemáticas en ambos grupos. Bien es cierto, que parte del alumnado que cursa estas titulaciones, 
lleva años sin cursar la materia porque la ha dejado de lado. De hecho, un tercio de los sujetos en 
ambos grupos no ha cursado matemáticas desde 3º o 4º de la ESO y la media de años sin cursar 
matemáticas del alumnado participante en el estudio es de 5 y 5.7 años respectivamente.  Este 
alumnado, que no siguió el itinerario científico de matemáticas, puede que ya por un rechazo en su 
momento, se ve obligado a volver a cursarlas en el ámbito universitario, posiblemente recuperando 
ese rechazo inicial que experimentaron en la adolescencia. 
Se han publicado previamente numerosos estudios (Fernández y Aguirre, 2010; Nortes Martinez-
Artero, 2020) con resultados similares que analizan la actitud y sentimientos hacia las matemáticas 
con más detalles y una participación de individuos mucho mayor. De hecho, Nortes Martinez (2020) 
propone “aumentar el número de alumnos a los que agraden las matemáticas” a través de “una 
selección previa del alumnado con una prueba de aptitud” como herramienta para que accedan a estas 
titulaciones alumnos “sin rechazo a las Matemáticas”.  
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Sin dejar de considerar esta propuesta y otras similares, cabe recalcar que la situación actual es la ya 
conocida y presentada en el análisis inicial y en la cual se pone en evidencia esa mala actitud hacia la 
materia. Por lo que debemos crear secuencias de aprendizaje con nuevas metodologías para intentar 
mejorar el sentimiento y ansiedad negativos del alumnado que tenemos en nuestras aulas, a la vez 
que conseguimos que adquieran nuevos conocimientos matemáticos que les permitan desenvolver su 
futura práctica docente sin problema alguno. 
El análisis presentado muestra una clara mejoría con la aplicación del nuevo enfoque docente, tanto 
en el nivel de gusto, como en los niveles de ansiedad matemática. Vemos que, tras la intervención, el 
69% del alumnado del grupo A manifiesta que no le gustan las matemáticas, aumentando un 24% 
respecto a su opinión inicial. Por el contrario, en el grupo B, es el 48% el que tiene este sentimiento, 
reduciendo un 14% el número de alumnos que comenzaban la materia con un sentimiento negativo y 
en los que se ha revertido ese efecto.  
Los resultados de esta primera intervención sugieren que se adopte este nuevo enfoque en futuras 
ediciones de la materia. Se incorporarán mejoras y se perfeccionarán las situaciones didácticas. 
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