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La adquisicion de habilidades matematicas funcionales es fundamental para fomentar la autonomia,
la autodeterminacion y la inclusion social de jovenes con discapacidad intelectual. Dentro de estas
habilidades, la resolucion de problemas aditivos representa una competencia esencial para
desenvolverse con éxito en contextos cotidianos y laborales (Browder et al., 2018). Numerosas
investigaciones han demostrado que una ensenanza contextualizada, centrada en situaciones reales y
significativas, resulta efectiva para el aprendizaje matematico. Por ejemplo, el uso de la instruccion
con esquemas modificados (MSBI) ha mejorado la capacidad de resolver problemas matematicos
relacionados con compras, uso de dinero o propinas en estudiantes con discapacidad intelectual
moderada (Root et al., 2017). Este estudio muestra la eficacia de una metodologia MSBI para la
resolucion de problemas aditivos contextualizados en el Programa Especifico de Formacion
Profesional Basica de Operaciones Basicas de Pisos en Alojamientos. En el estudio participaron dos
alumnas de 22 y 24 afios, con discapacidad intelectual, que cursaban sus estudios en un centro de
educacion especial y que previamente habian mostrado no comprender los problemas aditivos de
cambio. Al inicio del estudio mostraron una edad matematica equivalente a 5 afios y 11 meses y 6
afios, respectivamente. Las dos participantes tenian capacidad de comunicarse de manera verbal,
sabian leer, y no tenian dificultades motoras. La instruccion se disefid6 de forma contextualizada,
utilizando materiales vinculados a la tematica de sus estudios (e.g., platos y cubiertos en el comedor
escolar) con el fin de dar sentido funcional al aprendizaje. El proceso instruccional incluy6 un pretest,
una sesion de familiarizacion con el esquema, la intervencion con MSBI utilizando material concreto
de la vida cotidiana, y finalmente un postest para valorar los aprendizajes. Cada sesion siguio la
secuencia: modelado por parte de la instructora, practica guiada con la participacion del grupo, y
practica independiente para evaluar el desempefio individual. Las fases modelado y préctica guiada
se llevaron a cabo de forma grupal con las dos alumnas participantes, mientras que la practica
individual permitié observar el progreso autonomo de cada estudiante. Se observd una mejora
significativa en la resolucion de problemas aditivos, el uso autonomo del esquema y una mejor
comprension de la estructura del problema. A pesar de la brevedad de la intervencion, los resultados
son positivos y sugieren que la metodologia empleada favorece el aprendizaje de problemas aditivos
en contextos funcionales. Se espera que las participantes puedan transferir estas habilidades a su
futura préctica laboral, contribuyendo de esta manera a los objetivos del programa y promoviendo
una mayor autonomia y competencia en entornos cotidianos.
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