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Las emociones forman parte del dominio afectivo (McLeod, 1989), que integra creencias, actitudes
y emociones, y resulta clave en la configuracion del perfil profesional docente y en la calidad de la
ensefianza de las matematicas (Marban et al., 2020). Este marco permite comprender como los
factores emocionales influyen en la futura practica docente. En particular, la ansiedad matematica se
ha identificado como un factor critico en la formacion del profesorado. El objetivo de este estudio es
analizar las diferencias de género en el dominio afectivo hacia las matemadticas en futuros docentes
de Educacion Primaria.

Se llevo a cabo un estudio exploratorio durante el curso 2025-2026 con 133 estudiantes del Grado de
Educacion Primaria de la Universitat Jaume I (63,9 % mujeres), mediante un cuestionario ad hoc
basado en Marban et al. (2020). El instrumento evalué dimensiones relacionadas con la ansiedad,
autoconfianza, interés y percepcion de utilidad de las matematicas.

Los resultados evidencian un patron diferenciado: las mujeres presentan niveles significativamente
mas altos de ansiedad matematica (miedo, nerviosismo, bloqueos e inseguridad), mientras que los
hombres muestran mayor autoconfianza, interés y percepcion de utilidad en la materia. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones previas y sugieren que la formacion docente actual no reduce
estas desigualdades afectivas, pudiendo incluso reforzarlas.

Como transferencia, se propone la incorporacion de intervenciones especificas en la formacion inicial
del profesorado orientadas a reducir la ansiedad matemadtica y promover la competencia emocional y
didactica. Estas acciones contribuiran a mejorar la calidad educativa y a avanzar hacia una mayor
equidad de género en la ensefianza de las matematicas.
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