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Entre los factores que inciden de forma significativa en las dificultades asociadas al aprendizaje de
las matematicas se encuentran la discalculia y la ansiedad matematica. La primera es entendida como
un trastorno especifico del aprendizaje que afecta a la correcta adquisicion de las habilidades
aritméticas, sobre todo a las relacionadas con el sentido numérico, el conteo y el célculo; la ansiedad
matematica, por su parte, queda caracterizada por respuestas emocionales negativas ante tareas
relacionadas con las matematicas. Ambas, aunque conceptualmente diferenciadas, pueden coexistir,
incrementando el impacto negativo sobre el aprendizaje y la trayectoria académica del alumnado
(Garcia-Planas y Garcia-Camba, 2022). Ante esta situacion, el objetivo de la presente investigacion
fue el de llevar a cabo una aproximacion de caracter exploratorio a la produccion cientifica existente
sobre discalculia y ansiedad matematica. Para ello, se realiz6 una busqueda bibliografica en Web of
Science junto con un mapeo de la literatura cientifica apoyado en el programa de analisis
bibliométrico VOSviewer. Asi, se cred un algoritmo de busqueda con palabras clave y operadores
booleanos que reflejaran la variedad de términos empleados en la literatura cientifica para dar cuenta
tanto de la discalculia como de la ansiedad matematica, utilizando criterios de inclusion tanto
lingiiisticos (estudios en inglés y espafiol) como temporales (publicados hasta abril de 2026). El
proceso de busqueda arroj6 un total de 50 documentos, los cuales fueron volcados en el programa
VOSviewer para efectuar un analisis de acoplamiento bibliografico de paises, de citacion de fuentes
y publicaciones y de coocurrencia de palabras. Los resultados muestran una reducida producciéon en
torno a la tematica analizada, aunque se observa un creciente interés de la comunidad cientifica en
los ultimos 8 afos. La mayor concentracion de estudios se encuentra, por orden descendente, en
Inglaterra, Alemania, Italia y Estados Unidos. Las principales lineas de investigacion identificadas
son la relacion entre discalculia y ansiedad matemadtica, el papel de los procesos cognitivos
implicados -especialmente la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas-, y el impacto en el
rendimiento académico. Predominan las contribuciones centradas en esta ultima linea, entre las que
destacan estudios como el de Devine etal. (2018), que muestran que el alumnado con discalculia
presenta el doble de probabilidad de experimentar niveles elevados de ansiedad matematica en
comparacion con sus pares con rendimiento matematico tipico. Estos resultados ponen de manifiesto
la necesidad de continuar profundizando en la relacion entre ansiedad matematica y discalculia.
Conocer a fondo este tipo de relacion permitird avanzar en el disefio de intervenciones y practicas
docentes mas inclusivas que lograran reducir barreras en el aprendizaje del alumnado con discalculia.
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