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El compromiso de los estudiantes con las matemáticas está configurado por un sistema dinámico de 
actitudes, emociones y creencias (Martín-Colomo, et al., 2025). Bajo las premisas del sistema de 
afecto dinámico (Di Martino y Zan, 2015) y la teoría del valor-expectativa situada (Eccles y Wigfield, 
2020), este estudio tiene como objetivo examinar las complejas interconexiones entre el contexto 
social, las dimensiones actitudinales y las diversas facetas de la ansiedad matemática en el marco de 
la educación secundaria española. 
Se analizó la arquitectura afectiva de una muestra representativa de 1.080 estudiantes de Educación 
Secundaria Obligatoria (1.º a 4.º de ESO). Los análisis psicométricos confirmaron que el sistema se 
organiza en torno a una estructura de ocho dimensiones que determinan la disposición del alumnado 
hacia la materia. Las dimensiones identificadas se articulan en tres ejes fundamentales que definen el 
ecosistema de aprendizaje, cada una de las cuales con las dimensiones que se indica: (a) contexto 
social (familia e iguales), (b) actitudes (disfrute, utilidad y autoconfianza) y (c) ansiedad matemática 
(ante exámenes, tareas y ámbito social). 
Los hallazgos muestran que el disfrute y la utilidad actúan como factores protectores frente al "clúster 
de amenaza" de la ansiedad. La autoconfianza destaca como el regulador sistémico clave por su fuerte 
asociación negativa con la ansiedad ante exámenes. En estudios con muestras de secundaria en 
España (Nortes-Martínez-Artero y Nortes-Checa, 2019), este enfoque facilita la detección de perfiles 
en riesgo: estudiantes que, aunque valoran la utilidad de la materia, carecen de la confianza necesaria 
para su éxito académico y bienestar. 
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