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La resolución de problemas es un reto cognitivo para el alumnado autista debido a las demandas en 
funciones ejecutivas y organización de la información (APA, 2022). Por ello, es importante analizar 
las estrategias y los apoyos necesarios para que este alumnado aprenda a resolver problemas 
(González-de Cos et al., 2024). El objetivo del estudio es comparar la eficacia de la versión física y 
virtual de una hoja de trabajo estructurada en cinco pasos: elegir el enunciado del problema, 
seleccionar el pictoenunciado acorde al enunciado, completar los datos, elegir las operaciones a 
realizar y ejecutarlas (Blanco et al., 2024). Se realizó un diseño cuasiexperimental con seis estudiantes 
autistas (9-13 años, CI 99-116), cuatro de ellos con diagnóstico comórbido de TDAH, quienes 
resolvieron de forma individual: 16 problemas aditivos y multiplicativos en la evaluación inicial y 
final y 6 problemas aditivos y multiplicativos con cambios entre unidades de medida en cada sesión 
de intervención. Se formaron tres parejas equitativas: un miembro recibió instrucción individualizada 
presencial con la versión física y el otro, instrucción en línea con la hoja virtual. En las evaluaciones 
se tuvo en cuenta el número de problemas resueltos correctamente y en la intervención el porcentaje 
de pasos que se realizó de forma correcta y autónoma. La intervención finalizó cuando el estudiante 
resolvió entre el 60%-100% de los pasos de forma correcta y autónoma. Los resultados indican que 
los estudiantes en la modalidad física lograron una mejora progresiva y mayor autonomía que los de 
la modalidad virtual. Estos hallazgos muestran la importancia de considerar el perfil cognitivo del 
alumnado autista en la resolución de problemas (Polo-Blanco et al., 2024) para aportarle una 
enseñanza adaptada a sus necesidades. Se concluye que la eficacia de los materiales estructurados 
depende del diseño visual, la mediación docente y el soporte físico. 
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