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Las emociones de los docentes, y en especial la ansiedad matematica, tienen consecuencias relevantes
para su labor profesional, siendo especialmente trascendente cuando se manifiesta en los futuros
maestros de Educacion Primaria (Sanchez et al, 2022). Por ello, es importante conocer y analizar las
emociones que sienten los futuros maestros al realizar tareas de diversas disciplinas académicas.
Frente a las metodologias mas tradicionales, como los informes de autopercepcion o la observacion
por investigadores entrenados, el avance de la Inteligencia Artificial ha permitido el desarrollo de
nuevas herramientas orientadas al andlisis de las emociones inferidas a partir de la expresion facial.
Un ejemplo de ellas es iMotions®, disefiada y entrenada para detectar patrones especificos en los
rasgos faciales y asociarlos a emociones basicas universales (Ezquerra et al., 2022).

Con el doble objetivo de conocer las emociones de los futuros maestros y poder establecer hasta qué
punto los sistemas automaticos de andlisis de emociones son coherentes con metodologias mas
tradicionales, como encuestas y entrevistas, se ha disefiado y puesto en practica una intervencion
consistente en una entrevista semiestructurada complementada por un test en el que los futuros
maestros tienen que responder cuestiones relacionadas con contenidos curriculares de areas de
Primaria y responder un test validado encaminado a conocer su nivel de ansiedad matematica (Nunez-
Pena y Guilera, 2021). Sus emociones se han analizado mediante la observacion de las entrevistas
grabadas, los resultados del test y el andlisis automatico de los videos con la herramienta iMotions®.

Tras el analisis de los videos de 4 de los 36 participantes, todos ellos estudiantes del Grado en Maestro
en Educacion Primaria, los resultados preliminares muestran que las asignaturas percibidas como mas
dificiles o menos dominadas generan mayores emociones negativas. En relacion con el uso de
iMotions, se puede concluir que se trata de una herramienta util para detectar cambios emocionales
sutiles y pequefios momentos de activacion emocional que podrian pasar desapercibidos mediante la
observacion tradicional. Sin embargo, en ocasiones, el sistema detecta niveles altos de emociones
como alegria y compromiso mientras los participantes verbalizan nerviosismo, inseguridad o duda,
pudiendo estar sus expresiones mas relacionadas con sonrisas nerviosas, mecanismos de
autorregulacion emocional o expresiones ambiguas que con una emocion positiva real.
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