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Las decisiones que el profesorado toma durante el desarrollo y la planificación de los procesos de 
enseñanza y aprendizaje de las matemáticas vienen determinadas en parte por elementos de carácter 
afectivo, como las creencias y las emociones (Gómez-Chacón, 2017). En este contexto, cobra especial 
relevancia el estudio de la ansiedad matemática del profesorado por su relación negativa con el 
rendimiento del alumnado (Schaeffer et al., 2021). La medida de este constructo se ha llevado a cabo 
principalmente mediante cuestionarios y escalas que, aunque se han mostrado fiables, tienen 
limitaciones al apoyarse en percepciones y ser instrumentos evocativos. Por este motivo, en los 
últimos años han surgido investigaciones que han tratado de estudiar la ansiedad matemática 
mediante el análisis de variables fisiológicas, como las señales corticales (Dowker et al., 2016). 
Apoyados en estos resultados y en el marco teórico facilitado por el modelo TMA (Zan y Di Martino, 
2007) este estudio triangula la ansiedad matemática en profesorado de Educación Primaria en 
formación inicial con el objetivo último de desarrollar un dispositivo que pueda identificarla en 
tiempo real mediante el análisis de señales de electroencefalografía (EEG). Para ello, se establece un 
diseño secuencial exploratorio que permite cruzar datos de diferente naturaleza, partiendo de una 
recogida de datos inicial a través de escalas afectivas y listas de cotejo de síntomas fisiológicos de 
ansiedad matemática y complementando esta con una fase experimental en la que se registran datos 
con EEG. Los primeros resultados muestran una correlación positiva fuertemente significativa entre 
los datos reportados en la lista de cotejo y los reflejados en las escalas. Además, un análisis preliminar 
de los valores neurofisiológicos sugiere que las respuestas afectivas ante estímulos matemáticos 
tienen una firma cerebral propia que difiere de aquellas provocadas por estímulos genéricos, hallazgo 
que marca la dirección de futuros análisis. 
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