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La ansiedad matematica constituye un factor afectivo con impacto directo en el rendimiento, la
autoeficacia y la futura ensefianza de las matematicas, especialmente relevante en la formacion inicial
del profesorado. En el caso de los futuros docentes de Educacion Primaria, su presencia puede
condicionar no solo el aprendizaje universitario, sino también las creencias, expectativas y practicas
que posteriormente trasladaran al aula (Schaeffer et al., 2021). En este contexto, el objetivo de este
trabajo fue analizar los niveles de ansiedad matematica en estudiantes del Grado en Educacion
Primaria, atendiendo a posibles diferencias segtn el curso académico y el género.

Se desarroll6 un estudio cuantitativo, no experimental y de corte transversal con una muestra de 95
estudiantes de la Universidad del Pais Vasco (EHU), distribuidos entre 1.°y 4.° curso del grado. Como
instrumento de recogida de datos se utiliz6 una adaptacion de la escala de ansiedad hacia las
matematicas de Fennema y Sherman (1976), compuesta por 12 items con respuesta tipo Likert de 5
puntos. El andlisis contempl6 una puntuacién global y tres dimensiones especificas: ansiedad global
ante las matematicas, ansiedad ante la resolucion de problemas y ansiedad ante los examenes.

Los resultados mostraron niveles moderados-altos de ansiedad matemdatica en el alumnado
participante. Se identific6 una tendencia hacia niveles mas elevados en el alumnado de 1.°y 2.° curso
en las dimensiones de ansiedad global ante las matematicas y ante la resolucion de problemas. Por su
parte, la ansiedad ante los examenes presento los niveles mas elevados, especialmente en el alumnado
de ultimo curso. Asimismo, las mujeres mostraron niveles superiores de ansiedad matematica
respecto a los hombres, en linea con investigaciones previas (Devine et al., 2012).

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de atender la dimension afectiva en la formacion inicial
docente, favoreciendo tanto el bienestar emocional del futuro profesorado como el desarrollo de
practicas de ensefianza de las matematicas mas positivas y eficaces en Educacion Primaria.
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