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Lesson Study (LS) es un modelo de desarrollo profesional docente que consiste en estudiar, diseñar, 
implementar y revisar una única sesión de clase (p.e. Lewis, 2016). Acabadas las cuatro fases, se 
puede iniciar un nuevo ciclo dando lugar a un diseño mejorado de la sesión de clase inicial. En todo 
el proceso los docentes participantes de LS colaboran activamente en el desarrollo de la sesión, estos 
pueden ser guiados por un experto, que puede ser un docente con experiencia o un externo al grupo 
(p.e. Isoda et al., 2012). El uso frecuente de LS por parte de los docentes ayuda a su propia formación 
continua, y por tanto al desarrollo profesional docente. 
El objetivo de esta investigación es analizar las publicaciones que emplean la metodología LS, con 
el fin de identificar y caracterizar sus distintos usos en contextos de formación docente y desarrollo 
profesional. Se distinguen los estudios que utilizan LS como marco metodológico para investigar 
aspectos educativos, no necesariamente vinculados al propio modelo, de aquellos centrados en 
analizar algunos de sus componentes específicos. El análisis se fundamenta en el protocolo PRISMA 
(Page et al., 2021) y toma como base de datos Scopus y Web of Science (WOS). De los de 461 
registros identificados, se seleccionaron 246 artículos a partir de unos criterios de inclusión y 
exclusión definidos (artículos comprendidos entre el 2016 y 2026 publicados en inglés o español). El 
análisis se ha realizado diferenciando los diferentes niveles educativos (educación infantil, primaria 
y secundaria), para identificar tendencias o características en cada etapa educativa.  
Los resultados muestran que el 39,2% de las publicaciones utilizan LS como metodología de 
investigación, mientras que el 60,8% la abordan como objeto de estudio. En cuanto a las etapas 
educativas, la producción se concentra principalmente en educación secundaria, que representa el 
48,1% de los estudios, seguida de educación primaria con un 43,2%, mientras que educación infantil 
tiene una presencia claramente minoritaria, con solo un 1,8%. Estos datos sugieren un interés 
creciente por analizar LS tanto como enfoque metodológico como en sí misma, aunque con una 
distribución desigual según la etapa educativa. 
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